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Dieta contra la acidez . L
estomacal l lﬂalﬂmﬂt Mﬂmﬂntﬂf i\i’

¢Cuales son los alimentos que

Como reparar tu computadora en tu casa
pueden aliviar la acidez y cuales

son aquellos que hay que evitar Necesita reparar su computadora, pero no tiene ni el
para que no se agrave el tiempo ni el dinero suficiente como para llevarsela a
Q\ trastorno? Le proponemos una un profesional? No te preocupes, te ayudamos a
‘ dieta especial para realizar durante solucionar los siete problemas comunes utilizando
una semana y aliviar lo mas recursos que usted probablemente ya tenga en su
posible la acidez estomacal casa
http://w w w .enplenitud.ora/dietas/dieta- | http://w w w .enplenitud.com/computacion/reparar-
contra-la-acidez.asp computadoral.asp
Como eliminar la grasa de la Dieta diaria para combatir la celulitis
cintura Te proponemos una dieta compuesta por alimentos
Eliminar la grasa de la cintura no es tarea| saludables para contrarrestar la molesta y
sencilla. Para lograr este objetivo no antiestética celulitis:
solamente es necesario tener constancia | http://w w w .enplenitud.convdietas/dieta-contra-la-
y paciencia sino realizar los ejercicios celulitis.asp
correctos para tal fin. Te contamos como

Como alojarse en un hotel de lujo por

realizarlos... menos dinero
http://www.e.nDIenitud.com/fitness/eliminar- Los hoteles boutiques dan servicio personalizado y
rasa-de-la-cintural.as se caracterizan por ser lujosos y notablemente mas

Dieta contra la menopausia pequefios y econdmicos que los hoteles de cadena.
P ) S .
Esta es, junto con su disefio elegante y muy cuidado,

La menopausia debe acom paﬁarse de una alimentacién una de las principales razones por las que alojarse

saludable, ya que en este periodo el aumento de peso es | en un hotel boutique puede brindarte una experiencia
una posible consecuencia del cambio hormonal. Para unica:




ayudar a mantener la silueta, te sugerimos esta dieta:

http://w w w .enplenitud.com.mx/dietas/dieta-contra-la-
menopausia.asp

http://w w w .enplenitud.mx/viajes/hoteles-boutique.asp

Muebles para poco espacio que ayudan a

Como hacer adornos de Navidad

Aprende a realizar paso a paso galletas de foami,
estrellas y pifiatas para decorar tu hogar la proxima
Navidad

Como viajar gratis en avién

Los programas de recompensa para viajeros frecuentes
generalmente pueden ser de dos formas distintas:
creditos por las millas que han volado o creditos por el

en sus pasajes. Cual de estas formas es la mas
beneficiosa?

http://w w w .enplenitud.com/viajes/programas-viajeros-
frecuentes1.asp

h_lp://w w w_.enplenitud.com.ar/manualidades/adornosdenavidad.as p|

dinero que han gastado (sin incluir impuestos yrecargos)

guardar mas cosas

Cuales son las caracteristicas esenciales del estilo
britanico? Cada detalle cuenta para conformar este
look. Le sugerimos algunas propuestas para crear
un ambiente conservador yrefinado...

http://w w w .enplenitud.com/decoracion/poco-espacio.asp

Cuales son las profesiones mas infieles?

Segun un estudio reciente, las profesiones mas
infieles y que menos exito tienen a la hora del vinculo
amoroso son estas:

http://w w w .enplenitud.mx/pareja/profesiones-mas-
infieles.asp

12 cosas que nunca debes hacer si estas en quiebra

La quiebra es algo que puede suceder. Sile pasa a
usted, trate de evitar los siguientes 12 errores mas
comunes..

http://w w w .enplenitud.mx/dinero/en-quiebra.asp

gratis

Coémo adelgazar saludablemente

http://w w w .enplenitud.com/cursos/adelgazar-saludablemente.asp

Los signos y la amistad
http://w w w .enplenitud.convlibros/signos-y-amistad.asp

Cémo entrenar al personal
http://w w w .enplenitud.com/cursos/entrenar-personal.asp

Como debe vestirse una mujer de negocios
http://w w w .enplenitud.convlibros/como-debe-vestir-una-
mujer-de-negocios.asp

Te gustaron estas notas?, Quieres compartirlas?

Reenvia este boletin ahora mismo a quien desees, o
envianos su e-mail para que lo hagamos en tu nombre
a:

mailto:reenvio@senplenitud.com

Los videos mas graciosos de la semana

1) Una camara digital con sorpresa:
http://w w w .enplenitud.convVcomputacion/camara-con-

sorpresal.asp

2) El nifio quiere un hermanito:
http://w w w .enplenitud.convdietas/quiere-un-hermanito.asp

3) El cafe invisible:
http://w w w .enplenitud.org/recetas/cafe-invisible.asp

4) Una monijita en el supermercado:

Eres profesional? Colabora con nosotros y hazte
conocer gratis !!

Si quieres darte a conocer sin costo alas mas de 4
millones de personas que visitan En Plenitud todos los
meses, envianos tus notas o articulos sobre tu
especialidad a:

mailto:envionotas @enplenitud.com

y con gusto nuestra redaccion los considerara para su
publicacion (las notas pueden incluir tus datos de
contacto ydatos profesionales, pero NO deben ser
meramente promocionales y deben contener
informacion de utilidad para el lector).

La liebre y el tigre

Que gran decepcion tenia el joven de esta historia,
su amargura absoluta era por la forma tan
inhumana en que se comportaban todas las
personas, al parecer, ya a nadie le importaba nadie.

Un dia dando un paseo por el monte, vio
sorprendido que una pequenfa liebre le llevaba
comida a un enorme tigre malherido, el cual no
podia valerse por si mismo.

Le impresioné tanto al ver este hecho, que regresé




http://w w w .enplenitud.convnegocios/monjita-en-el-
supermercadoil.asp

5) El billete que flota:
http://w w w .enplenitud.convdinero/billete-que-flota.asp

6) Un elefante carifioso:
http://w w w .enplenitud.com/viajes/el-turista-y-el-

elefante.asp

7)El policia te los muestra:
http://w w w .enplenitud.convfitness/biceps-del-policia.asp

8) Aplastado por el trabajo:
http://w w w .enplenitud.com/empleo/aplastado-en-ek
trabajo.asp

Leyes de Murphy

- Leyde la Perversidad de los Objetos Inanimados:
Todo objeto inanimado, independientemente de su
composicién o configuracion, puede producir en
cualquier momento, de modo totalmente inesperado
y pOr razones que permaneceran siempre oscuras y
misteriosas, actos perversos en contra de nuestros
deseos y proyectos.

- Cuanto mas tiempo estés parado, mas
posibilidades hayde que te hayas situado en el
carril equivocado.

- Sonria. Mafiana puede ser peor.

- Si un artilugio mecanico falla, lo hara en el
momento mas inoportuno.

- Las pilas de la calculadora, que te han durado todo
el curso, se acabaran a la mitad del examen final de
matematicas. Corolario: si compras pilas de
recambio estaran gastadas.

- Una reunién es un hecho en el que se aprovechan
los minutos yse pierden las horas.

Te gusto?, Quieres compartirlo? Deseas
regalarle una sonrisa a un amigo/a?

Reenvialo ahora mismo a quien tu desees, o
envianos su e-mail para que lo hagamos en tu
nombre a:

mailto:reenvios @enplenitud.com

Encuentra mas chistes en:
http://w w w .enplenitud.net/areas.asp?areaid=39
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al siguiente dia para ver si el comportamiento de la
liebre era casual o habitual.

Con enorme sorpresa pudo comprobar que la
escena se repetia: la liebre dejaba un buen trozo de
carne cerca del tigre.

Pasaron los dias yla escena se repitié de un modo
idéntico, hasta que el tigre recuperé las fuerzas y
pudo buscar la comida por su propia cuenta.

Admirado por la solidaridad y cooperacion entre los
animales, se dijo:

"No todo esta perdido. Silos animales, que son
inferiores a nosotros, son capaces de ayudarse de
este modo, mucho mas lo haremos las personas”.

Y decidié hacer la experiencia: Se tir6 al suelo,
simulando que estaba herido, y se puso a esperar
que pasara alguien yle ayudara.

Pasaron las horas, llegd la noche ynadie se acercd
en su ayuda.

Estuvo asi durante todo el otro dia, yya se iba a
levantar, mucho mas decepcionado que cuando
comenzamos a leer esta historia, con la conviccion
de que la humanidad no tenia el menor remedio,
sintié dentro de sitodo el desespero del hambriento,
la soledad del enfermo, la tristeza del abandono, su
corazon estaba devastado, y casi no sentia deseo de
levantarse.

Entonces alli, en ese instante, lo oyo...

iCon qué claridad, qué hermoso!, una hermosa voz,
muy dentro de él le dijo:

Si quieres encontrar a tus semejantes, si quieres
sentir que todo ha valido la pena, si quieres seguir
creyendo en la humanidad, para encontrar a tus
semejantes como hermanos, deja de hacer de tigre
ysimplemente se la liebre".

Te gusto?, Quieres compartirlo? Deseas
regalarle una sonrisa a un amigo/a?

Reenvialo ahora mismo a quien tu desees, o
envianos su e-mail para que lo hagamos en tu
nombre a:

mailto:reenvios @enplenitud.com

Encuentra mas caricias para el alma en:
http://w w w .enplenitud.net/\V2areas.ASP?areaid=8

Clasificados gratis
http://w w w .enplenitud.net/clasificados/

Tarjetas y postales gratis
http://w w w .enplenitud.net/selectpostal.asp

En Plenitud en ingles
http://w w w .enplenitud.net/en/default.asp

Tu Horoscopo gratis
http://w w w .enplenitud.net/horoscopo.asp
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Todas las opiniones y articulos recogidos en este New sletter pertenecen exclusivamente a sus respectivos autores, y son
publicados a efectos meramente informativos. Este correo-e es enviado unicamente a quienes se han suscrito voluntariamente al
mismo. EnPlenitud.com no realiza envios no solicitados de correo-e, y nuestra politica de privacidad no admite la comercializacion de
los datos de nuestros suscriptores. Para contactarnos: contacto@enplenitud.com

Todos los derechos reservados.

(c) Latin Seniors Inc. http://w w w .enplenitud.net/ 2001-2012. Esta permitido el libre reenvio de esta revista mientras la misma se
realice sin cambios. Se autoriza su reproduccion total o parcial con mencion de la fuente e inclusion de un link activo hacia
http://w w w .enplenitud.net/




