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Blusas XL para chicas con sobrepeso

ht

tp://www.enplenitud.com/belleza/blusas-xl1.as

Panza chata en 8 minutos

Con esta rutina de abdominales,
lograras la panza chata que anhelas
en solo 8 minutos por dia

http://w w w .enplenitud.com/fitness/panza-
chatal.asp

17 alimentos que queman
grasas

Sabes que alimentos son tus aliados
naturales a la hora de quemar la grasa
de mas? Aqui te presentamos 17 de
ellos

ﬂ http://w w w .enplenitud.com/fitness/alimentos-
que-queman-grasasi.asp

Smoothshapes, lo ultimo contra la celulitis
Todo lo que debes saber sobre el mas novedoso

tratamiento anticelulitis, Smoothshapes

http://w w w .enplenitud.com/belleza/s moothshapes.as

Como aprender a hacer negocios
Quiere aprender como hacer un negocio yno sabe como
ni donde comenzar?: 3 areas claves en la educacion de

un emprendedor exitoso

l Ultimo momento, i{

Ardor y dolor en la vagina: que hacer?

Las molestias vaginales son uno de los principales
trastornos por los cuales se consulta al ginecologo.
Por que se producen?

ht,

Primeros auxilios contra la eyaculacion
precoz

Este problema es una consulta muy comun. Claro
que no por eso es menos preocupante para quien la
padece

://lw w w .enplenitud.comvsalud/ardor-vaginal.as

http://w w w .enplenitud.com/salud/primeros-auxilios.asp
Conjuros para atraer el amor

Por donde empezar? Todo depende del estado
actual de tu vida amorosa pero, basicamente,

empezaras por ti mismalo. Si es esta la primera vez
que practicas la brujeria tal vez desconfies de tu
habilidad para hacer bien las cosas. Empieza, pues,
con el.

http://w w w .enplenitud.com/actividades/conjuros-de-
amori.asp

6 maneras de tener inaresos adicionales




Mujeres que siempre quieren

La constante estimulacion visual hace que este tipo de
personas exagere su natural sexualidad hasta
convertirse en una adiccion. En ocasiones, la
hipersexualidad femenina se acompafa tambien de
sentimiento de culpa

http://w w w .enplenitud.com/mujeres-hipersexuales.html

hitp://w W w_.enplenitud.conynegocios/aprender-negocios 1.asp

Es muy probable que tu estes trabajando y te hayas
preguntado alguna vez Como generar mas ingresos,
como hago para ganar un dinero extra? En esta nota,
te sugerimos 6 metodos para lograrlo

http://w w w .enplenitud.com/dinero/ingresos-adicionales.asp

Tratamientos contra la candidiasis

Te contamos de que se trata y como funciona la
desensibilizacion (DPE), uno de los tratamientos
mas efectivos contra la tan frecuente candidiasis
http://w w w .enplenitud.com/salud/tratamiento-
candidiasis1.asp

Trucos psicologicos para dejar de fumar
Si verdaderamente pretendes dejar de fumar, la
psicologia puede darte una mano. Haz que los
procesos mentales jueguen a tu favor

http://w w w .enplenitud.com/salud/como-dejar-de-
fumari.asp

gratis
Planeacion estratégica
http://w w w .enplenitud.com/cursos/planeacion-estrategica.asp

La historia segun La Biblia
http://w w w .enplenitud.com/cursos/historia-segun-la-biblia.asp

La avaricia
http://w w w .enplenitud.com/libros/libro300.ASP

Apuntes de derecho matrimonial espafiol
http://w w w .enplenitud.com/libros/derecho-matrimonial-

espanol.asp

Te gustaron estas notas?, Quieres compartirlas?

Reenvia este boletin ahora mismo a quien desees, o

envianos su e-mail para que lo hagamos en tu nombre

a.

mailto:reenvio@senplenitud.com

Los mejores ringtones y logos para tu movil !!

Eres profesional? Colabora con nosotros y hazte
conocer gratis !!

Si quieres darte a conocer sin costo a las mas de 4
millones de personas que visitan En Plenitud todos

los meses, envianos tus notas o articulos sobre tu
especialidad a:

mailto:envionotas @enplenitud.com

y con gusto nuestra redaccion los considerara para su
publicacion (las notas pueden incluir tus datos de
contacto ydatos profesionales, pero NO deben ser
meramente promocionales ydeben contener
informacion de utilidad para el lector).

http://www .tonos.enplenitud.com

Los videos mas graciosos de la semana

1) Quiero hacer dieta:
http://w w w .doctordietas.net/quiero-hacer-dietal.asp

2) No era por eso que te miraba:
http://w w w .enplenitud.com/dinero/seguros-para-

cochesl.asp

3) Los 4 goles mas tontos de la historia:
http://w w w .enplenitud.com/fitness/goles-tontos1.asp

El amor y el tiempo

Habia una vezuna isla muylinda y de naturaleza
indescriptible, en la que vivian todos los
sentimientos y valores del hombre:

El Buen Humor, la Tristeza, la Sabiduria... como
también, todos los demas, incluso el AMOR.

Un dia se anunci6 a los sentimientos que la isla




4) Monos empresarios:
http://w w w .enplenitud.com/negocios/baja-de-ventas.asp

5) Borracha en la piscina?:
http://w w w .enplenitud.com/viajes/piscina.asp

6) Monos empresarios:
http://w w w .enplenitud.com/negocios/baja-de-ventas.asp

7) El primer dia de la abuela con la computadora:
http://w w w .enplenitud.com/computacion/inexpertal.asp

8) El David de Miguel Angel encontro novia:
http://w w w .enplenitud.com/belleza/david-de-miguel-

angel.asp

9) Como hacer perros calientes light:
http://w w w .enplenitud.com/recetas/perros-calientes-
light.asp

Como se hacen los nifios en el siglo XXI
Un bonito dia, un hijo le pregunta a su padre:
- Papa, como naci yo?

- Muy bien hijo, algun dia debiamos hablar de esto y
te voy a explicar lo que debes saber:

Un dia, Papa y Mama se conectaron al Facebook.

Papa le mando a Mama un e-mail para vernos en
un cybercafe. Descubrimos que teniamos muchas
cosas en comun ynos entendiamos

muy bien, Papa y Mama decidimos entonces
compartir nuestros archivos.

Nos metimos disimuladamente en el W.C y Papa
introdujo su Pendrive en el puerto USB de Mama.

Cuando empezaron a descargarse los archivos nos
dimos cuenta que no teniamos Firewall.

Era ya muy tarde para cancelar la descarga e

imposible de borrar los archivos

Asi es que, a los nueve meses....aparecio el VIRUS,
¢te has enterado ya de como fue todo el proceso
para tu nacimiento???

Te gusto?, Quieres compartirlo? Deseas
regalarle una sonrisa a un amigo/a?

Reenvialo ahora mismo a quien tu desees, o

envianos su e-mail para que lo hagamos en tu
nombre a:

mailto:reenvios @enplenitud.com

Encuentra mas chistes en:
http://w w w .enplenitud.com/areas.asp?areaid=39

estaba por hundirse.

Entonces todos prepararon sus barcos y partieron.
Unicamente el AMOR quedé esperando solo,
pacientemente, hasta el dltimo momento.

Cuando laisla estuvo a punto de hundirse, el AMOR
decidi6 pedir ayuda.

La riqueza paso6 cerca del AMOR en una barca
lujosisima y el AMOR le dijo:

‘Riqueza... yme puedes llevar contigo?” — No
puedo porque tengo mucho oro y plata dentro de mi
barca y no haylugar para ti, lo siento, AMOR...

Entonces el Amor decidi6 pedirle al Orgullo que
estaba pasando en una magnifica barca. “Orgullo te
ruego... ;puedes llevarme contigo?

No puedo llevarte AMOR... respondi6 el Orgullo: —
Aquitodo es perfecto, podrias arruinar mi barca y
¢Coémo quedaria mi reputacion?

Entonces el AMOR dijo a la Tristeza que se estaba
acercando: “Tristeza te lo pido, déjame ir contigo”. —
No AMOR... respondid la Tristeza. — Estoy tan triste
que necesito estar sola.

Luego el Buen Humor paso frente al AMOR, pero
estaba tan contento que no sinti6 que lo estaban
llamando.

De repente una voz dijo: “Ven AMOR te llevo
conmigo”. EI AMOR miré a ver quien le hablaba y vio
aun viejo.

El AMOR se sinti6 tan contento ylleno de gozo que
se olvid6 de preguntar el nombre del viejo.

Cuando lleg6 a tierra firme, el viejo se fue. El AMOR
se dio cuenta de cuanto le debia yle pregunto al
Saber: “Saber, jpuedes decirme quien era este que
me ayudo?”.

-"Ha sido el Tiempo”, respondi6 el Saber, con voz
serena.

-¢El Tiempo?... se preguntd el AMOR, ¢ Por qué
sera que el tiempo me ha ayudado?

Porque solo el Tiempo es capazde comprender
cuan importante es el AMOR en la vida.

Te gusto?, Quieres compartirlo? Deseas
regalarle una sonrisa a un amigo/a?

Reenvialo ahora mismo a quien tu desees, o
envianos su e-mail para que lo hagamos en tu
nombre a:

mailto:reenvios @enplenitud.com

Encuentra mas caricias para el alma en:
http://w w w .enplenitud.com/V 2areas .ASP?areaid=8
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http://w w w .enplenitud.comv/clasificados/ http://w w w .tonos.enplenitud.com

Tarjetas y postales gratis

Tu Horoscopo gratis
http://w w w .enplenitud.com/selectpostal.asp

http://w w w .enplenitud.com/horoscopo.asp
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Todas las opiniones y articulos recogidos en este New sletter pertenecen exclusivamente a sus respectivos autores, y son
publicados a efectos meramente informativos. Este correo-e es enviado unicamente a quienes se han suscrito voluntariamente al
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