
Ahora puede descargar nuestra revista como pdf, y regalarsela a todos sus amigos.
Para descargarla haga clic con el boton DERECHO del mouse en este link  y elija la opción
"GUARDAR DESTINO COMO."

 Como sacar la energia negativa de tu 
hogar
 Claves para mejorar la relacion de 

pareja
 El Kama Sutra
 Como llevar el gimnasio a tu casa (o la 

oficina)
 Dieta rapida para bajar 7 kilos
 Como enseñar a comer bien a tu hijo
 Los platillos preferidos de Freud
 Tecnicas para elegir una contraseña 

inviolable
 Como curar la eyaculacion precoz
 Tienes un perfil ganador? 
Lectura de las manos, reveladora de 

secretos
 Armas naturales contra el cancer 
 Como vestirse para ir a trabajar
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El secreto: Como curar la eyaculacion precoz
 http://www.enplenitud.com/amor/precoz.asp

El Kama Sutra

El Kamasutra es el tratado erotico mas 
famoso de todos los tiempos. Quieres 
saber por que es tan especial...?

http://www.enplenitud.com/amor/kamasutra.aspp

Lectura de las manos, reveladora de 
secretos
Te contamos lo que las manos nos revelan del 
caracter de una persona... 

http://www.astrologia­gratis.net/lectura­manos.asp

Como sacar la energia negativa de tu 
hogar
Mala onda? Echala cuanto antes!

http://www.enplenitud.com/decoracion/shachi.asp

Claves para mejorar la relacion de 
pareja
Las relaciones de pareja suelen comenzar como 
historias maravillosas en las que todo parece ser 
color de rosa, pero con el tiempo la rutina y las 
pequeñas dificultades diarias pueden deteriorar esa 
union si no se las maneja adecuadamente 

http://www.enplenitud.com/pareja/mejorar.asp

Los platillos preferidos de Freud 

Si no lo eran, merecian serlo. Platos vieneses, segun
la receta clasica de principios del siglo XX

http://www.enplenitud.com/recetas/freud.asp

Tienes un perfil ganador? 
Existe un perfi" especifico para los ganadores? Es el 
tuyo...? 

http://www.enplenitud.com/profesionales/ganador.asp 

Como vestirse para ir a trabajar 
Trabajas en una oficina? Sales de tu casa muy 
temprano y regresas casi a la hora de comer? 
Odias la ropa incomoda? No sabes que ponerte? 

http://www.enplenitud.com/profesionales/vestirse.asp

Dieta rapida para bajar 7 kilos

 Quieres bajar entre 5 y 7 kilos en una 
semana? Entonces, esta dieta es para ti… 

http://www.doctordietas.net/dieta­rapida.asp

http://www.enplenitud.com/fitness/gimnasio.asp

Como llevar el gimnasio a tu casa (o la 
oficina) 
Con dos simples mancuernas, puedes empezar tu propia 
rutina de ejercicios en tu casa o la oficina... 

http://www.enplenitud.com/computacion/password.asp

Tecnicas para elegir una contraseña 
inviolable
Consejos para elegir el password adecuado y desorientar a 
los hackers... 

Armas naturales contra el cancer 
Como pueden las terapias alternativas ayudar a las 
terapeuticas convencionales en la lucha contra el cancer? 

http://www.enplenitud.com/salud/naturales.asp

Nuevos cursosgratis
Como hacer dinero en internet

http://www.enplenitud.com/cursos/dinero­internet.asp 

El empleado desde un punto de vista mercadotecnico
http://www.enplenitud.com/cursos/empleado­mercadotecnico.asp 

Libros digitales gratis 
Bases de la contabilidad
http://www.enplenitud.com/libros/libro176.asp

Pancreas endocrino 
http://www.enplenitud.com/libros/libro177.asp

Te gustaron estas notas?, Quieres compartirlas?

Reenvia este boletin ahora mismo a quien desees, o 
envianos su e­mail para que lo hagamos en tu nombre a:

   mailto:reenvio@senplenitud.com

 

Eres profesional? Colabora con nosotros y hazte 
conocer gratis !!

Si quieres darte a conocer sin costo  a las mas de 
dos millones de personas  que visitan En Plenitud 
todos los meses, envianos tus notas o articulos 
sobre tu especialidad  a:

   mailto:envionotas@enplenitud.com 

y con gusto nuestra redaccion los considerara para su 
publicacion ( las notas pueden incluir tus datos de 
contacto y antecedentes profesionales, pero NO deben 
ser meramente promocionales y deben contener 
informacion de utilidad para el lector).

HAZTE CONOCER QUIERES UN BLOG? QUIERES SER PROFESOR? CURSOS EN TU WEB

Descarga ahora!
 

 Los mejores ringtones y logos para tu movil !!
 http://www.tonos.enplenitud.com 

EMPECEMOS CON UNA SONRISA UNA CARICIA EN EL ALMA

Contabilidad de la pareja   

Para los que no entienden nada de contabilidad, voy a 
explicar como funciona la contabilidad aplicandola a 
las relaciones entre hombres y mujeres… 

­ Una soltera es : "Credito"   
­ Una casada es : "Debito"   
­ Una cuñada es : "Prevision para creditos de dudosa 
cobranza" 
­ Una chica bonita : "Gastos diferidos de investigacion 
y desarrollo" 
­ Una chica fea : "Amortizacion de gastos"  
­ Una chica fea pero rica : "Cuenta de orden"  
­ Una chica linda y rica : "Utilidad del ejercicio"   
­ La ex novia : "Resultado de ejercicios anteriores"   
­ Una chica linda en la calle : "Produccion terminada a 
la venta" 
­ La candidata : "Produccion en proceso"  
­ La chica que no te llevo el apunte: "Mermas de 
produccion" 
­ La chica conquistada : "Ingresos diferidos"  
­ La novia oficial : "Reserva legal"   
­ La esposa puede ser considerada indistintamente 
como : "Capital Integrado" o bien como "COSTO FIJO" 
­ La vecina : "Acciones en otras empresas"  
­ La amante : "Empresas coligadas"   
­ Si se hicieron cirugias plasticas : "Mejoras en 
propiedad de terceros" 
­ Las embarazadas : "Obras en curso"  
­ Las que te prestan atencion : "Incentivos recibidos"   
­ Las divorciadas lindas : "Previsiones recuperadas"   
­ Las divorciadas feas : "Otras reservas"   
­ Si te sorprendieron in­fraganti : "Sobregiro en cuenta 
corriente no autorizado" 
­ La suegra : "Perdidas acumuladas" 

Enviado por Alicia. Muchas gracias!  

Te gusto?, Quieres compartirlo? Deseas 
regalarle una sonrisa a un amigo/a?

Reenvialo ahora mismo a quien tu desees, o 
envianos su e­mail para que lo hagamos en tu 
nombre a:

mailto:reenvios@enplenitud.com 

Carta de Kahlil Gibran 

Para vivir es necesario coraje. Tanto la semilla intacta 
como la que rompe su cascara tienen las mismas 
propiedades. Sin embargo, solo la que rompe su 
cascara es capaz de lanzarse a la aventura de la vida. 

Esta aventura requiere una unica osadia: descubrir 
que no se puede vivir a traves de la experiencia de los 
otros, y estar dispuesto a entregarse. No se puede 
tener los ojos de uno, los oidos de otro, para saber de 
antemano lo que va a ocurrir; cada existencia es 
diferente de la otra. 

No importa lo que me espera, yo deseo estar con el 
corazon abierto para recibir. Que yo no tenga miedo de 
poner mi brazo en el hombro de alguien, hasta que 
me lo corten. 

Que yo no tema hacer algo que nadie hizo antes. 
Dejenme ser tonto hoy, porque la tonteria es todo lo 
que tengo para dar esta mañana; me pueden 
reprender por eso, pero no tiene importancia. Mañana, 
quien sabe, yo sere menos tonto.

Cuando dos personas se encuentran, deben ser 
como dos lirios acuaticos que se abren de lado a 
lado, cada una mostrando su corazon dorado, y 
reflejando el lago, las nubes y los cielos. No logro 
entender porque un encuentro genera siempre lo 
contrario de esto: 

Corazones cerrados y temor a los sufrimientos. Cada 
vez que estamos juntos, conversamos durante cuatro, 
seis horas seguidas. Si pretendemos pasar juntos 
todo este tiempo, es importante no tratar de esconder 
nada, y mantener los petalos bien abiertos. 

Enviado por Marisa. Muchas gracias!

Te gusto?, Quieres compartirlo? Deseas 
regalarle una sonrisa a un amigo/a?

Reenvialo ahora mismo a quien tu desees, o envianos 
su e­mail para que lo hagamos en tu nombre a:  

mailto:reenvios@enplenitud.com 

Los nuevos blogs 
Ministerios de la mujer

http://blogs.enplenitud.com/mujerbanfield/ 

Creacion literaria
http://blogs.enplenitud.com/rosetapia/

Imperdibles 
Becas de hasta 2000 euros

http://www.enplenitud.com/expocursos/becas.html 

Personales gratis
http://personales.enplenitud.com

Suscribirse  Eliminarse  Cambiar de email   Version resumida 

Todas las opiniones y articulos recogidos en este Newsletter pertenecen exclusivamente a sus respectivos autores, y son publicados a 
efectos meramente informativos. Este correo­e es enviado unicamente a quienes se han suscrito voluntariamente al mismo. 
EnPlenitud.com no realiza envios no solicitados de correo­e, y nuestra politica de privacidad  no admite la comercializacion de los datos de
nuestros suscriptores. 

Todos los derechos reservados. 
(c) Latin Seniors Inc.  http://www.enplenitud.com/  2001­2007. Esta permitido el libre reenvio de esta revista mientras la misma se realice 
sin cambios. Se autoriza su reproduccion total o parcial con mencion de la fuente e inclusion de un link activo hacia 
http://www.enplenitud.com/
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El secreto: Como curar la eyaculacion precoz
 http://www.enplenitud.com/amor/precoz.asp

El Kama Sutra

El Kamasutra es el tratado erotico mas 
famoso de todos los tiempos. Quieres 
saber por que es tan especial...?

http://www.enplenitud.com/amor/kamasutra.aspp

Lectura de las manos, reveladora de 
secretos
Te contamos lo que las manos nos revelan del 
caracter de una persona... 

http://www.astrologia­gratis.net/lectura­manos.asp

Como sacar la energia negativa de tu 
hogar
Mala onda? Echala cuanto antes!

http://www.enplenitud.com/decoracion/shachi.asp

Claves para mejorar la relacion de 
pareja
Las relaciones de pareja suelen comenzar como 
historias maravillosas en las que todo parece ser 
color de rosa, pero con el tiempo la rutina y las 
pequeñas dificultades diarias pueden deteriorar esa 
union si no se las maneja adecuadamente 

http://www.enplenitud.com/pareja/mejorar.asp

Los platillos preferidos de Freud 

Si no lo eran, merecian serlo. Platos vieneses, segun
la receta clasica de principios del siglo XX

http://www.enplenitud.com/recetas/freud.asp

Tienes un perfil ganador? 
Existe un perfi" especifico para los ganadores? Es el 
tuyo...? 

http://www.enplenitud.com/profesionales/ganador.asp 

Como vestirse para ir a trabajar 
Trabajas en una oficina? Sales de tu casa muy 
temprano y regresas casi a la hora de comer? 
Odias la ropa incomoda? No sabes que ponerte? 

http://www.enplenitud.com/profesionales/vestirse.asp

Dieta rapida para bajar 7 kilos

 Quieres bajar entre 5 y 7 kilos en una 
semana? Entonces, esta dieta es para ti… 

http://www.doctordietas.net/dieta­rapida.asp

http://www.enplenitud.com/fitness/gimnasio.asp

Como llevar el gimnasio a tu casa (o la 
oficina) 
Con dos simples mancuernas, puedes empezar tu propia 
rutina de ejercicios en tu casa o la oficina... 

http://www.enplenitud.com/computacion/password.asp

Tecnicas para elegir una contraseña 
inviolable
Consejos para elegir el password adecuado y desorientar a 
los hackers... 

Armas naturales contra el cancer 
Como pueden las terapias alternativas ayudar a las 
terapeuticas convencionales en la lucha contra el cancer? 

http://www.enplenitud.com/salud/naturales.asp

Nuevos cursosgratis
Como hacer dinero en internet

http://www.enplenitud.com/cursos/dinero­internet.asp 

El empleado desde un punto de vista mercadotecnico
http://www.enplenitud.com/cursos/empleado­mercadotecnico.asp 

Libros digitales gratis 
Bases de la contabilidad
http://www.enplenitud.com/libros/libro176.asp

Pancreas endocrino 
http://www.enplenitud.com/libros/libro177.asp

Te gustaron estas notas?, Quieres compartirlas?

Reenvia este boletin ahora mismo a quien desees, o 
envianos su e­mail para que lo hagamos en tu nombre a:

   mailto:reenvio@senplenitud.com

 

Eres profesional? Colabora con nosotros y hazte 
conocer gratis !!

Si quieres darte a conocer sin costo  a las mas de 
dos millones de personas  que visitan En Plenitud 
todos los meses, envianos tus notas o articulos 
sobre tu especialidad  a:

   mailto:envionotas@enplenitud.com 

y con gusto nuestra redaccion los considerara para su 
publicacion ( las notas pueden incluir tus datos de 
contacto y antecedentes profesionales, pero NO deben 
ser meramente promocionales y deben contener 
informacion de utilidad para el lector).

HAZTE CONOCER QUIERES UN BLOG? QUIERES SER PROFESOR? CURSOS EN TU WEB

Descarga ahora!
 

 Los mejores ringtones y logos para tu movil !!
 http://www.tonos.enplenitud.com 

EMPECEMOS CON UNA SONRISA UNA CARICIA EN EL ALMA

Contabilidad de la pareja   

Para los que no entienden nada de contabilidad, voy a 
explicar como funciona la contabilidad aplicandola a 
las relaciones entre hombres y mujeres… 

­ Una soltera es : "Credito"   
­ Una casada es : "Debito"   
­ Una cuñada es : "Prevision para creditos de dudosa 
cobranza" 
­ Una chica bonita : "Gastos diferidos de investigacion 
y desarrollo" 
­ Una chica fea : "Amortizacion de gastos"  
­ Una chica fea pero rica : "Cuenta de orden"  
­ Una chica linda y rica : "Utilidad del ejercicio"   
­ La ex novia : "Resultado de ejercicios anteriores"   
­ Una chica linda en la calle : "Produccion terminada a 
la venta" 
­ La candidata : "Produccion en proceso"  
­ La chica que no te llevo el apunte: "Mermas de 
produccion" 
­ La chica conquistada : "Ingresos diferidos"  
­ La novia oficial : "Reserva legal"   
­ La esposa puede ser considerada indistintamente 
como : "Capital Integrado" o bien como "COSTO FIJO" 
­ La vecina : "Acciones en otras empresas"  
­ La amante : "Empresas coligadas"   
­ Si se hicieron cirugias plasticas : "Mejoras en 
propiedad de terceros" 
­ Las embarazadas : "Obras en curso"  
­ Las que te prestan atencion : "Incentivos recibidos"   
­ Las divorciadas lindas : "Previsiones recuperadas"   
­ Las divorciadas feas : "Otras reservas"   
­ Si te sorprendieron in­fraganti : "Sobregiro en cuenta 
corriente no autorizado" 
­ La suegra : "Perdidas acumuladas" 

Enviado por Alicia. Muchas gracias!  

Te gusto?, Quieres compartirlo? Deseas 
regalarle una sonrisa a un amigo/a?

Reenvialo ahora mismo a quien tu desees, o 
envianos su e­mail para que lo hagamos en tu 
nombre a:

mailto:reenvios@enplenitud.com 

Carta de Kahlil Gibran 

Para vivir es necesario coraje. Tanto la semilla intacta 
como la que rompe su cascara tienen las mismas 
propiedades. Sin embargo, solo la que rompe su 
cascara es capaz de lanzarse a la aventura de la vida. 

Esta aventura requiere una unica osadia: descubrir 
que no se puede vivir a traves de la experiencia de los 
otros, y estar dispuesto a entregarse. No se puede 
tener los ojos de uno, los oidos de otro, para saber de 
antemano lo que va a ocurrir; cada existencia es 
diferente de la otra. 

No importa lo que me espera, yo deseo estar con el 
corazon abierto para recibir. Que yo no tenga miedo de 
poner mi brazo en el hombro de alguien, hasta que 
me lo corten. 

Que yo no tema hacer algo que nadie hizo antes. 
Dejenme ser tonto hoy, porque la tonteria es todo lo 
que tengo para dar esta mañana; me pueden 
reprender por eso, pero no tiene importancia. Mañana, 
quien sabe, yo sere menos tonto.

Cuando dos personas se encuentran, deben ser 
como dos lirios acuaticos que se abren de lado a 
lado, cada una mostrando su corazon dorado, y 
reflejando el lago, las nubes y los cielos. No logro 
entender porque un encuentro genera siempre lo 
contrario de esto: 

Corazones cerrados y temor a los sufrimientos. Cada 
vez que estamos juntos, conversamos durante cuatro, 
seis horas seguidas. Si pretendemos pasar juntos 
todo este tiempo, es importante no tratar de esconder 
nada, y mantener los petalos bien abiertos. 

Enviado por Marisa. Muchas gracias!

Te gusto?, Quieres compartirlo? Deseas 
regalarle una sonrisa a un amigo/a?

Reenvialo ahora mismo a quien tu desees, o envianos 
su e­mail para que lo hagamos en tu nombre a:  

mailto:reenvios@enplenitud.com 

Los nuevos blogs 
Ministerios de la mujer

http://blogs.enplenitud.com/mujerbanfield/ 

Creacion literaria
http://blogs.enplenitud.com/rosetapia/

Imperdibles 
Becas de hasta 2000 euros

http://www.enplenitud.com/expocursos/becas.html 

Personales gratis
http://personales.enplenitud.com

Suscribirse  Eliminarse  Cambiar de email   Version resumida 

Todas las opiniones y articulos recogidos en este Newsletter pertenecen exclusivamente a sus respectivos autores, y son publicados a 
efectos meramente informativos. Este correo­e es enviado unicamente a quienes se han suscrito voluntariamente al mismo. 
EnPlenitud.com no realiza envios no solicitados de correo­e, y nuestra politica de privacidad  no admite la comercializacion de los datos de
nuestros suscriptores. 

Todos los derechos reservados. 
(c) Latin Seniors Inc.  http://www.enplenitud.com/  2001­2007. Esta permitido el libre reenvio de esta revista mientras la misma se realice 
sin cambios. Se autoriza su reproduccion total o parcial con mencion de la fuente e inclusion de un link activo hacia 
http://www.enplenitud.com/

RECOMENDADOS

Mascotas 

El perro y las
vacaciones

Familia

La internacion en
geriatricos

Fitness 

Que me conviene,
aerobics o
musculacion?

Belleza 

Flacidez: pierdele el
miedo  

Empleo 

Orientacion vocacional 
en la adultez

Viajes 

El litoral paulista  

Hobbies 

Como armar un
aeromodelo

Dinero 

El leasing financiero

Astrologia 

Astrologia cabalistica

Salud 

La menopausia y las
terapias alternativas
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