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Introducción
NO LEAS!!!...
Si eres un escéptico, un incrédulo o un religioso; 
porque seguramente muchas cosas que encuen-
tres aquí te serán ofensivas, o hasta pondrán a 
prueba las estructuras mentales de tu mundo pen-
sante. Pero…
LEELO!!!!
Si como, yo; tu también has pasado o estas pas-
ando por esos momentos angustiantes llamados 
“DESIERTOS”. Los momentos difíciles, sin apar-
entes salidas, donde las cosas se traban, donde 
lo que ayer era risas y alegrías, aplausos y com-
pañía, hoy se vuelve arena y soledad; frustración 
y quebranto. Se les llama “desiertos”, son las 
“arenas del alma”, porque al igual que la región 
geográfica que lleva ese nombre, mires hacia 
donde mires todo es igual, desolación, sequedad, 
angustia, y pareciera que el cerebro se aprieta 
contra la parte superior del cráneo, como si un 
sol de imposibilidades quisiera quitarnos hasta la 
vida misma. Pero aquí encontrarás un oasis para 
reponer fuerzas, refrescar tu vida, y un mapa que 
te indicará el camino que te lleva a un campo 
verde y espacioso de posibilidades, paz y alegría. 
Encontraras el camino hacia el éxito que te ha 
sido esquivo. O léelo para simplemente, entrar en 
perspectiva a respuestas que has estado buscan-
do y no lograbas hallar.
Este libro surge en horas calmas de reflexión, y 
con el deseo de servir en pos del bien de otros. 
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Horas calmas que hacen pensar que han quedo 
distantes las angustias de ayer, los sobresaltos, 
los apremios económicos. Horas calmas donde 
ha regresado el sustento, el abrigo, la paz fa-
miliar, por seguir con humildad y persistencia, 
los principios que alguien aplico antes que yo. El 
bienestar, el progreso, la dicha que hoy disfruto 
junto a los míos y comparto con otros, tanto en lo 
material como en la emocional, espiritual y social; 
es el fruto de aplicar algunos principios claves que 
revirtieron situaciones de estreches, sin soluciones 
aparentes.
Este ensayo de libro es un resumen de ense-
ñanzas que recibí al leer la vida de un Hombre 
Real, con dificultades Reales y Triunfos Reales. 
Un hombre del cual en su biografía histórica se
reflejo sus aciertos pero también sus errores. Es 
una versión de interpretación propia sobre las 
actitudes y principios de este Hombre Real, que 
le valieron el reconocimiento de toda una nación 
cuando solo busco ser útil. Es la enseñanza de al-
guien que sufrió desprecios, engaños, amenazas, 
traiciones y que se mantuvo por encima de todo 
ello porque entendía que el había nacido para algo 
más grande que las miserias de la mezquindad, el 
aplauso fácil y lisonjero; que comprendió que el 
ÉXITO REAL de su vida debía construirlo desde las 
cosas sencillas de cada día.
Es la historia de un hombre que supo como sobre-
ponerse a la adversidad, como tomar las decisio-
nes correctas, como cultivar la paciencia y como 
arrepentirse de sus errores sin culpar a otros.
Esta historia tiene enseñanzas de vida, principios 
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que en mi propia realidad fueron aplicados cu-
ando quede solo con mi esposa, mis hijos y Dios. 
Cuando el trabajo prospero de una sociedad se 
desbarato, cuando las decisiones financieras que 
tome fueron erradas, cuando muchos sabían lo 
que yo debía hacer pero ninguno se arremangaba 
conmigo.
Del ejemplo de este Hombre Real, sencillo, hu-
milde, determinado, valiente, hozado, integro, de 
corazón y espíritu noble sin tener sangre real to-
dos podemos nutrirnos y construir nuestra propia 
historia de Éxito; porque aplico principios mileni-
ales a dificultades comunes a la vida toda, que 
trascienden culturas y épocas.
Este es un resumen de las enseñanzas de vida de 
un verdadero gigante que fue pequeño y enfrento 
gigantes. De aquel que supo ser libre para soñar, 
avanzar, conquistar. Es el resumen de uno que 
siendo nada se atrevió a ser todo. Aquí podrás en-
tender que la limitación única al desarrollo de una 
vida plena, prospera, feliz; están en tus 500 grs. 
De cerebro y tu desición de las emociones que 
permitirás que dirijan tus acciones. Te recuerdo 
que el elefante siendo grande sigue obedeciendo 
al domador que lo lleva con una cuerda, porque 
de pequeño “aprendió” que no podía hacer nada 
para librar su pata, y hoy cuando nada podría 
detenerlo una simple cuerda le retiene divirtiendo 
a algunos por aplausos, techo y comida; lejos de 
su verdadero lugar.
Aquí te cuento como un Hombre Real, determi-
nado, con fe; enfrento dificultades y cuales fueron 
las acciones que le dieron victorias, como se 
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preparo para triunfar, conquistar, liderar; porque 
no solo supo encontrar buenos resultados para él 
sino que también, estuvo al frente de muchos a 
los cuales ayudo, les dio razón de ser, los motivo, 
les dio identidad, les mostró un propósito y gano 
de tal manera sus corazones que tenia un pueblo 
entero dispuesto a dar su propia vida por él.
Tal ves ni tu ni yo querremos (o estemos dis-
puesto a pagar el precio) estar al frente de cientos 
de miles como este hombre, pero con ser un líder 
exitoso para nuestros seres queridos te puedo 
asegura que habremos marcado la diferencia; o 
en el trabajo o en la comunidad… como escribí 
antes… es cuestión de desición.
Si esperas en la suerte eres muy desdichado, 
porque depende de tu actitud y tu fe como será 
esa supuesta “suerte”. Aquí encontrarás las her-
ramientas. No puedes esperar, debes accionar, 
aunque tu accionar primero te lleve a un replan-
teo serio, contundente y sincero de tus propias 
actitudes… pero ya esta en marcha, ya comenzó 
el progreso, ya se vislumbra el cambio!!!!
Por eso….
Si estas sediento, aquí hay agua.
Si estas hambriento, aquí hay alimento.
Si esta agobiado, aquí hay descanso.
Si esta desorientado, aquí hay rumbo.
Si eres incomprendido, aquí hay comprensión.
Si esta solo, aquí hay compañía.
Si estas en bancarrota, aquí hay un tesoro.
Si estas enfermo, aquí hay salud.
Si estas abandonado, aquí hay hogar.
Si estas triste, aquí hay alegría.
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Si estas acorralado, aquí hay libertad.
Si esta desesperanzado, aquí hay esperanza.
Si estas desahuciado, aquí hay vida.
Si estas bien, aquí podrás potenciar tu realidad… y
agradecer!
Casi por… ¿casualidad?
Era una tarde de invierno. A veces la vida se 
complica con situaciones graves, que amenazan
nuestra “normalidad”. Una enfermedad terminal, 
la perdida de un ser querido, un desengaño fatal, 
la perdida de sustento y una familia numerosa de-
trás… A veces se dan situaciones donde no existe 
un motivo, un ¿por qué?. A veces llegan momen-
tos donde nuestra fe es una pequeña llama de 
una vela frente al viento tempestuoso de una 
tormenta huracanada.
Y suele ser en aquel lugar, en ese momento; 
donde ocurre el milagro para quien lo necesita, 
pero para quien lo espera… o debería decir mejor 
para quien lo busca.
Una tarde de invierno, en una casa prestada, 
con mis pequeños y mi esposa aislados por un 
frío cruento. El trabajo que hasta hace un tiempo 
sostenía la economía del hogar ya no esta; el 
nuevo no aparece, los ahorros se terminaron… y 
hace mucho, mucho frío. Como para ocuparme en 
algo busco en un armario que hace las veces de 
biblioteca algo para leer, recorro los títulos, ojeo 
algunos, pero algo me lleva a mirar hacia la parte 
más alta del mueble, y allí lo veo, un libro ama-
rillento, donde el tiempo ha hecho su obra. Hay 
algo que me impulsa a sacarlo de su estante, no 
es lo atractivo, no seguramente que no… pero no 

http://www.enplenitud.com


puedo resistir el estirarme en puntas de pie para 
llegar a el. Esta sin tapa, sin índice, no hay pro-
logo, ni dedicatoria y sin embargo pareciera que 
no fue muy usado.
Vuelvo a repetir, es extraño como acontecen los 
milagros. En lo que hace de primera hoja (porque 
sin dudas que la primera o primeras faltan) co-
mienzo a leer. Y como los milagros son como el 
amor que cuanto más se da más se reproduce, lo 
transcribo:
“… echas las presentaciones formales, solo me 
llamaré de aquí en adelante D. He tenido muchos 
apodos, sobrenombres, títulos y honores, pero me 
sigue gustando D.
Estoy viejo, tengo todo en orden para partir. 
Estoy feliz, los asuntos más importantes ya los he 
encargado, la Gran Empresa de Construcción ya 
está ordenada. El sucesor del trono es joven pero 
podrá sostenerse. Miro hacia fuera de mis aposen-
tos y veo una ciudad limpia, ordenada, pujante, 
con gente feliz, y yo hice mi parte en todo ello.
Pero, he considerado que es bueno dejar estas 
memorias para aquellos que sean digno de apro-
vecharlas, o tengan la suficiente fortaleza para 
buscar la grandeza de su destino sin doblegar 
sus sueños por las complacencias rastreras de la 
simpleza del egoísmo, dejo esta memorias para 
que el Hombre o Mujer que se anime a creer a 
Dios y no ceder al aplauso fácil de la muchedum-
bre cambiante, de esta manera forje un nombre 
que suene por encima de una nación toda.
Hoy mi nombre, “D.”, se conoce en todas partes, 
y los aplausos y loores llegan por doquier. Muchos 
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creen que mi “grandeza” comenzó hace varios 
años atrás, cuando erradique el terror del pueblo 
al vencer al opresor insultante, que provocaba a 
una nación entera con su prepotente superioridad; 
pero, se equivocan. Mi verdadera “grandeza”, mi 
logro genuino, esta fundado en un secreto que he 
compartido con muchos pero casi ninguno en-
tendió ni creyó.Pero se, que hoy al poner este se-
creto por escrito, estas palabras serán fuego en el 
corazón de aquel que sea honesto consigo mismo 
y con Dios, y se atreva a buscar la Felicidad Supe-
rior, la Realización Completa, el Éxito Verdadero.
Seré sincero y contundente, para desalentar a los
“Buscadores de Fortuna Fácil”; pero garantizo 
para el valiente, que se atreva a luchar contra los 
mounstros que yo luche, que aquí encontrarán 
las armas para vencer, y aunque les quede al-
guna cicatriz será más glorioso el triunfo. Si yo, el 
menor de 8 hermanos pude lograrlo, significa que 
hay un Dios que da igualdad de oportunidades; 
significa que quien se disponga a avanzar también 
puede lograrlo.
El secreto de mi éxito, llegar a tener un nombre 
conocido a lo largo y lo ancho del país, aun más 
allá de las fronteras; la fortuna, la abundancia, la 
felicidad, tiene una semilla plantada en mi ahora 
lejana de la niñez. Y puedo claramente, ver que 
hubo tres etapas, muy distintas unas de otras 
pero todas interconectadas que dieron la contun-
dencia al éxito de mi vida. Puedo ver que sin la 
primera no hubiese habido dos y tres, y de igual 
forma sin la segunda no podría haber llegado 
hasta el tercer y gran escalón.
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Muchos “mirones desprevenidos”, “opinadores de 
ocasión”, o “envidiosos pusilánimes” puedan pen-
sar que mi éxito fue “de la noche a la mañana”; y 
tal ves tengan cierto grado de razón, pero – como 
dirá un empresario famoso muchos años más 
adelantes que cuando se escriben esta memorias 
–‘…ignoran cuan larga ha sido la noche’.
No tengo demasiado tiempo, así que entraré de 
lleno al tema importante, la primera etapa de mi 
secreto, que me brindo un éxito importante por 
si misma, y preparo los acontecimientos para los 
sucesivos.
He logrado triunfar y llegar a donde otros no 
han podido porque, cuando niño (y como dije el 
menor de 8 hermanos) tuve la responsabilidad de 
encargarme de la tarea que nadie quería hacer. Mi 
hogar paterno era una familia numerosa, sencilla, 
humildes económicamente, de campo, donde 
todos debíamos trabajar. Adoraba a mi madre, 
pero nunca supe verdaderamente como fue mi 
nacimiento, solo que mi padre era mi padre, pero 
mi madre…. Pasaba largas horas en el campo 
cuidando animales, pero en lugar de maldecir mi 
suerte porque los demás niños jugaban, yo en-
tendí que podía usar ese tiempo para construir 
algo mejor en mi, y me sobreponía a la soledad 
y el desasosiego cantando. Por eso, uno de los 
componentes de mi secreto:
- Aprovecha la oportunidad (el tiempo, las her-
ramientas, los recursos, las obligaciones) que te 
brinda la circunstancia adversa para forjar destino, 
no pierdas tiempo en lamentos y rencores, porque 
todo lo que se siembra con esfuerzo a poco da 
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fruto a 30, 60 y 100 por uno, con alegría –
En el campo aprendí otra cosa extremadamente 
importante, que le dio base al secreto de mi 
éxito, y ello fue hacerme cargo de las situaciones 
difíciles y buscarle la solución.
Aprendí a enfrentar los matones que pretendían 
robarme los animales. Me hice diestro en el uso 
de mi arma de defensa y estuve dispuesto a todo 
por defender lo mió, lo que era mi responsabili-
dad. Bien podría haber vuelto corriendo a casa, 
tratar de llamar a mis hermanos o a mi padre, 
pero comprendí que el encargado de ese momen-
to de mi vida y el protagonista de esa vivencia era 
yo. No le eche la culpa a nadie, no me escude en 
ninguna excusa, no me saque “el lazo de encima”,
me encomendé a Dios, enfrente la situación, 
avancé y triunfe! ¿Que sentido tenía vivir der-
rotado por temores mal sano, que solo me iban a 
esclavizar? Por ello:
- Cuando cumples con responsabilidad real tu 
tarea, te haces cargos de triunfos y derrotas, 
cuando obtienes logros sin esperar aplausos, la 
grandeza de la libertad nutre todo tu ser, y nada 
ni nadie podrá manipularte emocional o afectiva-
mente. Un hombre de espíritu libre es un gigante 
entre enanos –
Tal ves en este punto tu digas: ‘ok, todo bien, 
pero tenias una familia que te contenía, y era de 
soporte emocional en tu crecimiento, y eso yo no 
lo conocí, nunca nadie me felicito por hacer bien 
las cosas, no se en que soy bueno’… ¿te parece 
que era tan así si te dijera que en un acontec-
imiento familiar MUY, pero MUY especial yo fui 
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el ultimo que buscaron, al ultimo que llamaron? 
Y me llamaron porque el invitado pidió que así 
fuera, pero como dije antes, el tener un espíritu 
libre, en armonía con Dios, solo me dedique a dis-
frutar del momento de la fiesta sin preocuparme 
en haber sido el ultimo en presentar. Ya estaba 
allí, lo tenía que aprovechar y no me iba a dejar 
robar ese placer NI POR MI MISMO!!! LIBRE!!!
Recuerda:
- Si eres libre de prejuicios (reales o infundados), 
del “que dirán”, del “pobrecito yo”, “me despre-
cian”, tendrás PRESPECTIVA y AMPLITUD de 
corazón. Tendrás la capacidad de DISFRUTAR de 
cada momento en libertad, sin culpa, sin temores, 
sin condicionamiento de terceros; y ese disfrute 
será PLENO si tienes humildad de corazón y sen-
cillez de espíritu. ¿Sabes como detectar esto? Re-
pasa tus pensamientos, si están más tiempo ocu-
pados en criticar a otros, en encontrar defectos, 
en justificar tus errores, reclamar tus derechos, 
armando defensas contra argumentos mentales 
de ataques imaginarios, entonces no eres libre; 
si de continuo esta a la defensiva nunca tendrás 
satisfacción 100%, no importa lo que tengas ni 
lo que hagas, siempre te faltará algo. Pero si con 
simpleza y gratitud sabes reconocer las oportuni-
dades bellas de la vida, estas LIBRE para disfrutar 
y permitirle disfrutar a otros –
Todo esto, que sucedió a lo largo de mi años entre
niñez y adolescencia, me fueron preparando. Yo 
sabía que había algo importante para mi. Que mi 
vida no siempre sería cuidar animales de otros 
(eran de mi padre no eran míos), que mi horas y 
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horas de practica con el canto y mi instrumento 
servirían para algo que me haría trascender. No 
sabia muy bien si quería ganarme la vida como 
músico y cantante, porque si bien me gustaba, mi 
ser interior quería algo de más acción; pero sabía 
que todo lo que practique mientras no tuve otras 
oportunidades me daban autoridad en lo que 
hacia, sabía que las oportunidades que fabriqué 
en medio de cabras, soledad, fríos, y cansancio 
estaban en marcha para darme algo mejor.
Sabía que la Gran Rueda de la Vida giraba y yo 
estaba subido en ella, así que solo debería estar 
atento, estaba preparado, no me iba a tomar de-
sprevenido, había aprovechado el tiempo, no pude 
hacer aquello que me hubiera gustado, pero no 
me deje apagar emocionalmente y quitarme mis 
fuerzas y ganas de soñar. Estaba dispuesto a bus-
car el momento y la situación oportuna, porque 
en mi fuero más intimo (como todos los seres 
humanos) sabía que había algo mejor para mí. 
Lo sentía, lo pensaba, lo imaginaba, lo soñaba, 
y pedía a Dios estar atento y saber tomarlo. No 
importaba que hoy fuera considerado poco o nada 
mi trabajo, que si lo hacia yo u otro peón era lo 
mismo; no importaba que los que amaba no me 
tuvieran en cuenta; el mundo era más grande que 
mi casa, que mi barrio, que mi pueblo; y de algún 
lugar llegaría la oportunidad. Pero si entendía que 
era el momento y no llegaba, si estaba conven-
cido, no tenia ningún temor en IR A BUSCARLA…
Y de repente, un día que comenzó como cualquier 
otro, un día que me disponía a irme al campo a mi 
tan poco lucido trabajo… ¡¡SUCEDIÓ!!!.... llego un 
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emisario… y traía la noticia, habían sabido de mi, 
de mi música (aun cuando solo tocaba para los 
animales y el campo!!!... porque en casa les daba 
lo mismo que cantará o no… en fin…), y había 
alguien muy importante que quería oírme. Y aquí 
comienza la segunda etapa de mi REAL ÉXITO.
Antes de pasar a esta nueva etapa, algo SUMA-
MENTE importante, que si lo hubiesen echo 
conmigo habría adelantado camino… te daré un 
resumen de los principales enemigos que enfrente 
en la primera etapa de la formación del Secreto
de mi Real Éxito, la que describí anteriormente 
por si no los identificaste…
Pero ya estoy muy cansado, necesito dormir, ma-
ñana continuaré con mis memorias. Yo D., te digo: 
hasta mañana”.
Hice una pausa en mi lectura, había tanta verdad 
y tantas similitudes con la realidad actual en mi 
vida esa realidad que necesitaba cambiar… sin 
duda las palabras de D. eran un tobogán de vida 
para deslizarse, un manantial fresco en medio de 
las áridas arenas del estancamiento, del desal-
iento.
Tenía mucho para pensar, para replantear, para 
derribar, para construir nuevo… pero quería un 
panorama más completo, necesitaba seguir ley-
endo. Quería encontrar los nombres de los enemi-
gos que enfrento en su primera etapa de apren-
dizaje y que no me estaba dando cuenta, podía 
identificar al: Resentimiento – Autocomplacencia 
– Flojera –
Desprecio. Pero, ¿había más y no me daba cuen-
ta? ¿se escondía alguno con apariencia de bondad 
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y era un “ladrón de oportuni-
dades”? 
Además…
¿Quién lo mandaba a llamar? 
¿Por qué? 
¿Cómo reaccionarían en su casa? 
¿Que pensaría al encontrarse 
con “la oportunidad de su vida”? 
¿Por 
qué una “segunda etapa”? ¿Aca-
so el éxito es y… 
¡listo!?

Si quieres hacer llegar tú come-
tario, opinión, o puedo serte útil 
de alguna manera, escríbeme a:
exitorealhoy@gmail.com

SI desea el ensayo completo pu-
edes comunicarte por el mismo 
medio y con gusto te estaré 
atendiendo.
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