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La comunicacion
en la

familia

y las

relaciones
Sociales

La mayoria de los fracasos matrimoniales

y relaciones personales surgen debido a
que no fue buena la forma de comunicarse
con el otro, no se escucharon lo suficiente,
no prestaron atencion a las necesidades de
fortalecer el vinculo comunicativo y lentam-
ente se distanciaron.

El amor y la amistad deben cultivarse con esmero
y el dialogo afectivo cumple un rol importante,
mediante el mismo se conoce mas al otro, gene-
rando mutua confianza.

Ninguna relacién continda mucho tiempo si no hay
una consolidada unién emocional.

En los capitulos de este libro iremos desarrollando
un abanico de posibilidades que nos permitiran
comunicarnos con mayor madurez emocional, en
el préximo capitulo “Escribir como Arte Creativo”
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“Escribir, una forma de comunicarnos”

Algunos psicdlogos y consejeros recomen-
damos escribir como arte creativo y (tera-
péutico) al expresarnos sobre el papel, nos
permite varias posibilidades, para las cuales
no es necesario ser un destacado literato.
Entre las cuales mencionariamos.

Aclarar un tema que nos preocupa

Podemos escribir como una de las maneras de
lograr aclarar un tema que nos preocupa, al re-
latar lo que nos sucede y luego reflexionar sobre
lo expresado buscandole nuevas alternativas y
soluciones posibles, esto ademas servira de Auto-
Conocimiento personal ya que alli estaria refle-
jada nuestra forma de ver el tema, muchas veces
sucedera que la idea que surge de esa reflexion
es muy distinta y mucho mas positiva de lo que
pensabamos al comenzar el relato.

Lo valioso que nos deja plasmar sobre el papel
nuestras vivencias y pensamientos es que nos
brinda una nueva herramienta de auto-superacién
y hasta quizas un dia nos motive a capacitarnos
en un taller literario.

Con el objetivo de ir mas alla y convertirnos en es-
critores consagrados, solo es cuestion de practica.

En este capitulo conoceremos uno de los
relibros del idioma y la comunicacion, la
poesia.

“Cuando los versos”

La poesia, es el ultimo

bastién donde el lenguaije

herido por las palabras

extrafas a su lengua se defiende.

Como un tesoro el idioma
junta la intuicion con la palabra
cuando los versos...

Tienen la edad del primer amor
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gque nunCa muere...

Tarea a Realizar: Escriba una poesia personal
relacionada con el tema, o busque en un libro de
poemas algun texto y cdpielo en este espacio, de
esta manera usted estara concretando su primera
tarea literaria en este libro de capacitacion.
Escriba aqui la poesia solicitada:

Metaforas y Comparaciones

En las zonas rurales de la Pcia. De Buenos
Aires habita un pequeiio pajaro

Que los lugarenos han bautizado el hornero,
porque construye su nido de barro y paja,
el cual extrae de alguna laguna cercana o
charco de agua y con su pico le va dando
forma, fue considerado por este nombre
porque hasta hace unos aios, algunos
hombres tenian por oficio la fabricacion

de ladrillo en un horno cocinando el barro,
esta tarea tenia similitudes con la tarea del
esforzado pajarito, que durante varios dias
trabaja incansablemente hasta construir su
nido en donde junto a su pareja cobijaran
los pequefiios huevitos que fecundos daran
nueva vida.

Aquel pequefio hogar fue creado con amor y sac-
rificio, es algo muy grato de ver cuando culminada
la tarea de construccion ambos horneritos entonan
sus canticos

Y aletean jugueteando con sus plumas, como si
dijeran en su idioma ven...

Amor...

Es hora de establecer el nido.
Ven, que el barro cobije



enplenitud.com

para jovenes de cualquier edad

Nuestros suefos.

Si realizaramos una comparacién con el genero
humano, podriamos decir que millones de seres
aman y construyen con esfuerzo y constancia,
otros solo pueden sofar porque no cuentan con
relibros suficientes para construir su propia casa,
pero lo que es dificil de imitar es el amor, la
concordia y la paz que cada dia persiste en aquel
pequefio nido, mientras que en muchos hogares
humanos hay continuas discordias, en la Biblia en
contramos mencionado en Proverbios que mejor
es el que tarda en airarse que el fuerte y el que
se ensefiorea de su espiritu, que el que toma una
Ciudad, es mejor anuncia, un bocado de comida
en paz, que casa de contiendas llena de provi-
siones ( Proverbios 16.32y 17.1)

18. Hijitos mios, no amemos de palabra ni de len-
gua, sino de hecho y en verdad.
(1.Juan 3.18)

A los Padres de las nuevas generaciones les
cuesta demostrar afecto.

Es increible hasta de pensar, pero muchos
jovenes padres necesitarian un manual de
instrucciones sobre como tratar a sus hijos
pequenos, por la sencilla razon que les cuesta
demostrar afecto, una de las cuestiones que
pueden producir estos resultados es la necesi-
dad de trabajar de ambos progenitores y el poco
tiempo libre que tienen para compartir con sus
hijos, la mayoria del tiempo los pequefios estan
bajo el cuidado de empleadas domesticas, abuelos
o0 en distintas Instituciones Educativas.

Algunos afios atras el hombre era en gran me-
dida el que trabajaba fuera del hogar y la mujer
atendia su familia y si trabajaba fuera de la casa lo
hacia en tiempo parcial.

Para ilustralos sobre la tarea de la mujer de gen-
eraciones pasadas recurrimos a la Biblia, alli se
habla de la mujer virtuosa y su trabajo (Proverbios
31.10 al 31)

Una de las maneras mas inteligentes de tratar a
los pequefios es demostrarles afecto, abrazarlos,
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Inscribete ahora en
nuestros cursos gratis

jugar con ellos, contarles cuentos y cantar con el-
los, quizas los jovenes progenitores deban poster-
gar algunas de sus recreaciones como pueden ser
mirar varios programas televisivos, visitar tantos
centros comerciales y destinar estos momentos a
cultivar los lazos familiares.

Nuestras posibilidades, artisticas y creativas

Empecé este libro estimando que nunca vamos a
encontrar en nada ni en nadie, la fortaleza que es
imprescindible generar dentro de nosotros mismos
Entonces comprendi que todos podemos realizar
nuestros suenos, lo importante es descubrir el
propio camino dando el primer paso, tarea que
usted estimado/a estudiante a dado positivamente
al llegar al final del mismo.

Mediante esta produccidn literaria me he referido
a las distintas posibilidades creativas y filoséficas
gue potencian nuestra condicion humana.

Néstor O Salgado

Autor de los libros “Tiempo de Reflexion” Editado
en Argentina por Ediciones De Las Tres Lagunas,
Junin y reeditado en Inglaterra por Dexeo Editores

http://ingenioliterario.ning.com
“Amor, Un Encanto Irresistible” Edicidén del Autor y
el libro edicion virtual “De Corazon a Corazén” que

puedes descargar gratis desde

http:/ /www.enplenitud.com
e-mail: santoro222@yahoo.com

Canal Psicologia: http://www.enplenitud.com/areas.asp?areaid=4



